
 

 

Patienten Information Dupuytrenkontraktur 

Symptome:  
Schubweises Einziehen der Finger durch knotige Verformungen und 
Verkürzungen der Hohlhandfaszie. Die Finger können dann nicht mehr 
vollständig gesteckt werden. Die Sehnen darunter sind nicht betroffen. 
Therapie: 
Nadel-Fasziotomie: 
Die perkutane Nadel-Fasziotomie (Strangdurchtrennung durch die Haut) 
bieten wird bereits seit 2007 an und haben das Vorgehen weiter verfeinert 
und etabliert. Dieses vorgehen bietet die Möglichkeit eine sofortige 
Fingerstreckung ohne Schnitte zu erreichen. Nur exakte Kenntnis der 
Anatomie und lange Erfahrung mit anderen Therapien garantieren ein 
verlässliches und reproduzierbares, sicheres Ergebnis. Sofortiger 
Gebrauch der Hand mit wieder gestreckten Fingern ist der große Vorteil. 
Nicht alle Strangarten und Ausprägungen sind jedoch dafür geeignet. 
Operative Strangentfernung: 
Hierbei werden nach Hauteröffnung über sorgfältig geplante Schnitte die 
befallenen Faszien komplett entfernt.  
Die nicht operierten Finger derselben Hand können bereits am Op-Abend 
weitgehend schmerzfrei gebraucht werden. Eine seitlich angebrachte 
Schiene für einige Tage gibt der operierten Hand Ruhe. Danach schließt 
sich eine rasche Phase der Erholung an. Wo notwendig helfen Schienen 
und ein spezieller Streckhandschuh das Erreichte zu optimieren und zu 
konservieren. 
 

Alles auf einen Blick 
• persönliche Beratung 
• erfahrene Fachärzte 
• genaue Erklärung der Ursachen 
• Jahrelange Erfahrung in div. 

Techniken 
• sorgfältige Auswahl des für Ihren 

Fall besten Verfahrens 
• intensive Nachbetreuung (oft 

unterschätzt) 
• über 25 Jahre Erfahrung in der 

Dupuytrentherapie 
• hohe Spezialisierung auf diese 

Erkrankung 
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