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Patienten Information Arthrose im Handbereich

Symptome:
Schubweise Gelenkschmerzen nach Unfallen oder oft auch ,aus dem
Nichts“. Zunehmende Verformung von Gelenken, Schwellungen und

Hdckerbildungen.

Diagnose:
Meist reicht ein einfaches Rontgenbild (idealerweise bringen Sie dies
bereits mit) aus, um die Diagnose zu stellen und zu sichern.

Therapie:

Nicht operativ: Je nach Gelenk gibt es speziell angepasste Schienen fir die
schmerzhaften Momente. Injektionen mit Knorpelverbesserern oder
entziindungshemmenden Medikamenten kdnnen rasche Schmerzfreiheit
bringen.

Operativ: Sogenannte Denervierungsoperationen helfen, Bewegung zu
erhalten und Schmerzen zu minimieren. Bei fortgeschrittenen Befunden
versuchen wir durch Ausschaltung von schmerzhaften Arealen, wo diese
nicht wesentlich fiir die Handfunktion sind, eine Schmerzarmut/-freiheit zu
erreichen. Jedes Gelenk hat seine eigenen Therapieformen. Zum Beispiel

Alles auf einen Blick

personliche Beratung

erfahrene Facharzte

genaue Erklarung der Ursachen
sorgféltige Auswahl des fir Ihren
Fall besten Verfahrens

operierte Hand moglichst rasch
wieder gebrauchbar

sorgfaltige Nachbetreuung

Uber 18 Jahre Erfahrung

kdnnen schmerzhafte Daumensattelgelenke so verlasslich und dauerhaft mit

nur einem Eingriff therapiert werden.
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