
 

 

Patienten Information Karpaltunnel-Syndrom 

Symptome:  
Besonders nächtliches Kribbeln und Schmerzen der Hände sind ein 
Leitsymptom dieser Erkrankung bei der es zu einer zunehmenden 
Einquetschung des mittleren Handnervens (Nervus Medianus) kommt. 
 
Diagnostik: 
Eine Nervenvermessung beim Neurologe ist zur Abklärung sinnvoll. 
 
Therapie: 
Ohne Operation: Nachtschienenbehandlung 
 
Operativ:  Über einen Minischnitt in der Hohlhand befreien wir den Nerven 
sicher und verlässlich. Wir führen den Eingriff nach Untersuchung und 
Absprache mit Ihnen lediglich in schmerzfreier lokaler Betäubung in der 
Handfläche durch. Auf Wunsch bieten wir auch eine Armnarkose oder eine 
kurze Schlafnarkose an. 
 Am Abend der Op können Sie die Finger der operierten Hand bereits 
wieder für sehr vieles gebrauchen (auch allein stehende kommen gut zu 
recht). 
  
 

Alles auf einen Blick 
• persönliche Beratung 
• erfahrene Fachärzte 
• genaue Erklärung der Ursachen 
• schonendste Betäubung 
• OP-Dauer ca.10-15 Minuten 
• Über 20 Jahre Erfahrung  
• operierte Hand sofort wieder 

einsetzbar 
• sorgfältige Nachbetreuung 
 

 

 www.feine-handchirurgie.de 
 
Praxis Pasing:   
Gottfried-Keller-Str. 20  
81245 München 
Tel.:  089 / 88 99 83 - 0 
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